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< Imagen personal >

La imagen personal es lo
primero que los demas ven
de nosotros.




;. Qué es imagen
personal?

Es |la imagen
que mostramos
en nuestro
aspecto fisico y
nuestro
comportamiento.




TRANSMITIR  IMAGEN PERSONAL

1. ASPECTO FISICO

HIGIENE FORMA DE VESTIR

2. COMPORTAMIENTO... SER

AMABLE, RESPETUQSO EDUCADOQ, ETC.




La imagen personal

. Como se transmite la
Imagen personal?
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Imagen Gestos y ademanes

Lo que pueden percibir [ransmiten nuestra
(le nosotros, nuestra educacion, suavidad,
personalidad, sutileza, agresividad,
entusiasmo y actitud temple y otras
hacia el trabajo. caracteristicas persona-
les.

0 Postura e | o Comportamiento
Denota interes, Envia mensajes de como
seguridad, optimismo y ’ w somos, lo que nos gusta

atencion. 0 disgusta.
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Si cuidamos |la manera de vestir y
nuestra higiene corporal,
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nos sentiremos a gusto con nosotros
mismos y transmitiremos una imagen
personal positiva.



¢ Por qué es importante tener
una buena imagen personal?

vNos ayuda a
relacionarnos con los
demas.

vHacer amigos.

v Encontrar trabajo.

v Participar en actividades;

etc.



Al ofrecer una buena imagen,

los demas...

Nos trataran
con
amabilidad

Se sentiran
comodos con
nosotros

Nos escucharan y
aceptaran nuestras
opiniones

Confiaran en
nosotros




Imagen personal que
transmitimos




Qué es la higiene?

Es la limpieza y el cuidado de
nuestro cuerpo.
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Higiene Personal

Lavarse
los Dientes
o .\.

Bien
Peinado

Lavarse
las Marnes
Antes de

Comer

Limpieza.
del Calzado

Tener
habitos de
higiene
nos ayuda
a estar
SaNos






. Que necesitamos para cuidar
nuestra higiene?

Principalmente
necesitamos

agua y jabon.

Es muy importante
dedicarle tiempo

a la higiene y asi
cuidar nuestro cuerpo




CUIDAR NUESTRO CUERPO

———

IELE

Pelnarse perSOna|




CONSEJOS PARA CUIDAR

NUESTRO CUERPO
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o CEPILLARSEL '_ e CAMBIO
OS DIENTES | | DIARIO DE

ROPA

o

e CORTARSE
LAS UNAS




Debemos lavarlas
bien Con agua y
jabon constantemente.

PREVENIR

La para lavarse las manos el contagic

bon - - cont
palma y asegurate cubra el de la mano
todas las Superficies y viceversa
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POR TU SALUD ... LAVA TUS MANQOS




Boca y dientes:

Debemos
cepillarnos los
dientes por lo
menos 3 veces al
dia, para evitar las
caries.

Tambieéen es
importante limpiar
la lengua.




La Ducha ' ’-

* Nos permite estar limpios

* Nos evita los malos olores

‘Limpiar bien todas las partes del
cuerpo, especialmente:

Orejas, cuello, axilas, genitales,
pies, ombligo y cabello



HIGIENE DURANTE LA
MENSTRUACION
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IMAGEN PERSONAL E HIGIENE “n

La imagen personal es lo primero que los demas ven
en nosotros

Debemos tener un comportamiento respetuoso

La imagen personal adecuada nos aleja de nuestros
amigos

Para mantenernos sanos debemos banarnos soélo los
fines de semana

La higiene es la limpieza y cuidado de nuestro cuerpo

Los elementos principales de la higiene son el agua, y
el jabon

El uso de champu y desodorante es danino para
nuestro cuerpo

Debemos cortar las ufias periodicamente
La higiene personal debe ser una rutina diaria

Lavarse las manos ayuda a prevenir el coronavirus



Es importante para tener buena
imagen personal y causar buena
impresion




Debemos usar Usar ropa que se
ropa limpia corresponda con el lugar

donde estemos

1

Usar ropa de acuerdo a
las condiciones del
clima



CUIDADO DE NUESTRA ROPA

Debemos lavar bien la ropa, utilizando

productos de acuerdo a la tela de la
prenda de vestir

Coser y reparar la ropa cuando sea
necesario. Por ejemplo cuando se cae un

soton, se rompe el cierre, coser el ruedo,
etc. L IS '
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ROPA ADECUADA PARA CADA OCASION

Debemos vestirnos segun el
lugar a donde vamos, a la
ocasion y también al clima.




Ropa: Prenda para cubrir nuestro
cuerpo
v Ropa de vestir: boda, entrevista de
trabajo.

v Ropa de diario (casual): se mezcla lo
formal y lo informal. Ir al cine, salir con
amigos, etc.

v Ropa deportiva: para eventos
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BODA

CINE

PLAYA

MONTANA

ESTAR EN CASA




