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ADAPTACION DEL TEXTO ORIGINAL AL FORMATO DE LECTURA FACIL REALIZADA
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CON NECESIDADES ESPECIALES

Disefio y Adaptacién: Asociacion Venezolana para el sindrome de Down AVESID

Formato Lectura Facil.




No se permite la reproduccion total ni parcial de las
imagenes o textos de esta pagina web sin la autorizacion
previa de la Asociacion Venezolana para el sindrome de

Down AVESID.

AVESID
Unicamente permite la reproduccion, con fines no

comerciales y que se cite expresamente la fuente vy la
URL: “Web de |la Asociacion Venezolana para el sindrome
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http://www.avesid.org/

Las Redes sociales

Las redes sociales son
nuevas maneras de
comunicarse con amigos,
de conocer el mundo de
Internet y de divertirse.
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lgnorar que forman parte de
nuestra vida seria como ponernos
una venda en los ojos.




iQueé Redes
Sociales
Conocemos?




Hacer Buen Uso de

Redes y e

Interr

Sin embargo, las nuevas
tecnologias hay que
usarlas con mucho
cuidado pues también
representan un serio
peligro para los jovenes.




Peligros de |as
Redes Sociales




Es muy facil estafar a una
persona si se sabe decir lo que
esta quiere oir.

Muchos ladrones utilizan
Internet para ofrecer celulares,

ordenadores o videojuegos a
precios ganga.

Hacen creer que si aportan un
numero de cuenta,

podran tener lo que deseen casi
gratis
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Cyberbullying

Para los jovenes, las redes
sociales son caldo de cultivo
de acosadores.

Los trols de Internet, muchas
veces son personas conocidas
por la victima, se aprovechan
de su vulnerabilidad y su
falta de experiencia para
herirle.

Suelen mandar mensajes
andnimos 0 amenazas para
asustarnos.



https://es.wikipedia.org/wiki/Trol_(Internet)

Narcisismo o baja autoestima

Los selfies, las stories y la necesidad de
conseguir aprobacion pueden generar
problemas.




Los jovenes no dejan nunca de compararse con los
demas porque buscan su propia identidad, vy, en
aplicaciones como estas, donde se publican tantas
cosas, Podemos llegar a creer en las aparentes
vidas perfectas de otros, y esto es bastante facil
gue suceda.




Adicciones
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La adiccion al celular es mucho mas frecuente que la adiccion a la
computadora. Whatsapp es entre los jovenes una de las redes
sociales mas usadas.

Segun diversos estudios, la obsesion con el movil es equiparable a la
gue se siente un cocaindmano con su droga



https://eresmama.com/7-claves-tratar-adolescente-adicto-al-movil/

Redes de Prostitucion

Al igual que las redes de
estafadores, muchas personas con
otras malas intenciones estan muy
presentes en Internet.

Buscan adolescentes a los que
poder manipular y enganar, y en
ocasiones lo consiguen.



Alerta

Es muy importante informarnos
de ésta clase de delincuentes para
gue estemos alertas.

Creemos que nunca nos va a tocar
a hosotros.

iSi te descuidas Sl te va a tocar!




No te Enredes en las
Redes

No debes dar tus datos ni tus fotografias
a desconocidos, por muy simpaticos que
parezcan.

Estas personas suelen esconderse en
perfiles de gente joven para que creamos
que son tambien jovenes y amigables y
asi atraer a sus victimas potenciales.



https://eresmama.com/no-hables-con-extranos-como-evito-su-relacion-con-desconocidos/

Responsabilidad

Las redes sociales no
tienen por que ser
nocivas, siempre y
cuando conozcamos qué
peligros pudiesen
representar si no las
usamos de forma sanay
responsable.



El Grooming

Adultos que se hacen
pasar por jovenes y se
ganan la confianza de

menores a través de la
red




El Grooming es una practica de
acoso y abuso sexual en contra de
ninos y jovenes que, en la mayoria
de los casos, sucede a través de las
redes sociales.




Afortunadamente, evitar que esto
suceda es muy facil, basta con tomar

medidas de prevencion y seguridad
de navegacion en Internet.




Quienes son ellos

Los groomers (personas que buscan hacer daho los nifos y jovenes) pueden ser
hombres y mujeres de cualquier edad y de cualquier nivel econdmico o social.

El grooming puede suceder online o en persona y, en muchas ocasiones, el groomer
invierte tiempo considerable durante este periodo de preparacion para ganarse la

confianza de los ninos y sus familias
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Te enganan

v'Esconden su identidad.

v'Te ofrece comprension
Yy consejos.

v'Te ofrece regalos.

v'Te ofrece atencion y
consejos
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Fases d el La creacidn de un vinculo de confianza. En muchos casos a través de
sobornos o engafios el agresor contacta con la nifia o nifio y establece

Groomi Q¥ el vinculo de confianza.




Para ello normalmente finge
otra edad, muy cercana a la de
su victima.




Ademas, puede que el abusador te quiera ofrecer regalos,
empatice contigo

haciendo que escucha tus problemas
y aproveche esa informacion

para chantajearte después.




El aislamiento de la victima. En esta
fase el agresor persigue arrancar la red
de apoyo natural del joven (familiares,
amistades, docentes, etc.) dejandolo
desprotegido. De esta manera insiste en
la necesidad de mantener todo en

secreto.




Valoraciéon de los Riesgos

El agresor suele preguntar a la victima
si alguien mas conoce su relacién

e intenta averiguar quién mas

tiene acceso tu ordenador

o dispositivo que utilizas.




Conversaciones de Sexo o .

Una vez se siente con confianza,
el abusador empieza a introducir
conversaciones sexuales.
Busca que la victima

se familiarice con la tematica

sexual y con el vocabulario.



Las peticiones de
naturaleza sexual.

En esta ultima fase el criminal utiliza
la manipulacion, las amenazas, el
chantaje o la coercion para que la
victima le envie material sexual,
relate fantasias sexuales o |la
relacion culmine con un encuentro

fisico




Ser victima de grooming puede traer
consecuencias fatales, sin

embargo, tomar acciones concretas
de seguridad mientras navegamos
por Internet es la forma mas
sencilla de ayudarnos a prevenir
esta situacion




Nunca aceptes amenazas bajo ninguna
circunstancia, pues esto acarrea el
aumento de |a posicion de fuerza del
groomer




Se Inteligente No te juntes con Desconocidos

Cuando hablamos de abuso
sexual a menores, erroneamente
el imaginario colectivo nos
recuerda que el abuso implica el
uso de |la fuerza y de la violencia
fisica. Y no siempre es asi.




Cuando nos referimos a los abusos
sexuales no necesariamente debe
producirse una agresion previa, ya que el
adulto puede emplear mecanismos de
manipulacidn emocional, engaino y
chantaje. Estos mecanismos cubren la
intencionalidad del adulto, claramente
sexual e ilegitima.




Con este tipo de maniobras, el agresor

consigue ganarse la confianza y el afecto
de su victima: "El se interesa por mi", "Me
quiere'. Esto puede propiciar que |la

relacion pase al plano fisico,
produciéndose la agresion sexual.




iComo Podemos
Evitar Ser Victimas
del Grooming?
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Qué Acciones -
Debemos Tomar

Es evidente que la clave es prevenir
sobre el engaino informandonos de los
riesgos que existen en la red y conocer
las medidas de seguridad



Que Nunca Suceda

NO citarse con extranos por mucho que
creamos que no son extranos o desconocidos
porque has chateado durante unos dias.

Una de las mejores indicaciones es ser
prudente, desconfiar de las buenas palabras de
los desconocidos y aplicar el sentido comun




Sentido Comun

Hay que saber que no es algo
correcto ni aceptable que un
desconocido nos pida que nos
encontremos a escondidas, y que
esa cita puede conllevar terribles
consecuencias




I\Tejorar la Confianza
con Padres y Amigos

El grupo social de iguales (los
companeros de clase y los amigos, por
ejemplo) tiene un papel importante en
el desarrollo de la identidad y
autoestima de los jovenes, y es dificil
incidir en esto. Pero precisamente por
esta decisiva influencia debemos estar
atentos y conversar con personas de tu
confianza







